Unser Mental
Health Coaching

fuir Mitarbeitende &
Fuhrungshkrafte.




Das Fiirstenberg Institut
Dein Partner fiir Mental Health

Seit uber 35 Jahren starken wir
zahlreiche Unternehmen und
Mitarbeitende im Bereich Mental &
Corporate Health.

Mit langjahriger Erfahrung, unserem
ganzheitlichen, wissenschaftlich
fundierten Ansatz und grofdem
Engagement begleiten wir Dich
personlich auf Deinem Weg zu
langfristiger mentaler Gesundheit &
Zufriedenheit.
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Beratungen & Coachings
uberall vor Ort

- an 90 Standorten & digital
weltweit

- 80 Berater*innen
Standorte

- 10 Institutsstandorte:

Hamburg, Berlin, Frankfurt,
Diisseldorf, Kéln, Hannover,
Miinster, Stuttgart-Ditzingen,
Miinchen, Bonn
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Das zeichnet unser
Beratungsangebot aus

kurzfristige Terminvergabe, auch online moglich

365 Tage / 24 Stunden erreichbar

personliche, telefonische, online und Chat-Beratung

Sofortberatung bei akuten Anliegen

kostenfrei fur Mitarbeitende und Angehorige (Eltern, Kinder & Partner*innen)
unbegrenzte Anzahl an Beratungsgesprachen, auch mehrsprachig

hohe Datenschutzstandards, absolut vertraulich und anonym

\ 2 2 2 2 2

Vermittlung an Spezialist*innen, Therapeut*innen, Kliniken
etc. im Bedarfsfall
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Beratungsthemen: Fur alle Falle gerustet.

20 < Beruf &
\ / N .
N Arbeitsplatz

->» Konflikte
—> Stress & Uberlastung
=>» berufliche Perspektiven

= Umgang mit
Veranderungen

=»schwierige Gesprachs-
situationen
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Psyche &

N3 Gesundheit

= Stresssymptome
=» Schlafstorungen

->»depressive
Verstimmungen

=» Burnout / Erschopfung

=» Begleitung bei Krankheit,

Tod & Trauer

%\@ Familie &

Partnerschaft

=>» Partnerschaft
=» Erziehungsfragen
=» Trennung & Scheidung

-»Belastungen durch
Pflege

=>Vorbereitung auf
Ruhestand &
Altersteilzeit



Beratungsthemen: Fur alle Falle gerustet.

@7 Suchtgefahrdung &
5> Abhéangigkeit

=>» Alkoholprobleme

=» Suchtmittelkonsum

=>» Spielsucht

=» Sucht von Angehorigen
= Klinikvermittlungen
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@ Personlichkeit

-»soziale Kompetenz
->» emotionale Stabilitat

= Zeit- & Selbst-
management

=» Sicherheit im Auftreten

@ Filhrungsthemen

=>» Umgang mit psychisch
oder gesundheitlich
belasteten Mitarbeitenden

=>»Spannungen & Konflikte
im Team

=>»Veranderungsprozesse

-» herausfordernde
FUhrungssituationen



Beratungsthemen: Fur alle Falle gerustet.

Budget &
Schuldnerberatung

=» finanzielle Standortbestimmung
-=» Haushalts- & Budgetberatung

=» praventive MalRnahmen zur Steigerung der
Finanzkompetenz

=» Beratung bei der Losungsfindung mit
Einzelglaubiger*innen

-=» Begleitung im Vorfeld eines
Insolvenzverfahrens
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:TT Rechtsberatung

-» kostenfreie telefonische Erstberatung in
allen Rechtsfragen

=» erste unverbindliche Einschatzung des
Rechtsproblems

=» Darlegung von Handlungs-optionen fur das
weitere Vorgehen

=>» Arbeitsrecht nicht inkludiert



Als ich sehr gestresst und erschopft
von meinem Job und Familienalltag war,
hat mir das Coaching bei der
Flirstenberg-Beraterin sehr geholfen!
Der neutrale Blick von au3en und die
gemeinsam erarbeiteten Lésungs-
ansatze gaben mir die notwendige
Perspehtive und konkrete Handlungs-

moglichkeiten, um aus der Sachgasse
herauszufinden.

- Teilnehmer unseres Mental Health Coaching
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Die Mental Health Plattform
myFurstenberg

Exklusive Informationen, Lernvideos mit Impulsen unserer Die Buchung von Online-Beratungen
Expert*innen, Meditationsiibungen und vieles mehr erhéltst Du und die Anmeldung zu unseren
kRostenlos und jederzeit verfiigbar auf myFiirstenberg. digitalen Veranstaltungen gelingen

noch einfacher.


https://my.fuerstenberg-institut.de/login/

Mental Health Coaching
So lauft’s ganz praktisch

Du hast ein Anliegen, Du nimmst Kontakt
eine zum Furstenberg
herausfordernde Institut auf:
oder belastende Entweder
Situation oder Sofortberatung oder
mochtest praventiv Terminbuchung
handeln
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Du erhaltst die
Beratung personlich,
telefonisch, online
oder per Chat.
Folgetermine &
Ablauf werden
direkt mit dem/der
Berater*in
besprochen



Die Zugangsdaten fiir
myFurstenberg

myFurstenberg bietet vielfaltige digitale Angebote zur
Starkung der mentalen Gesundheit & individuellen

Weiterentwicklung— kostenfrei und on demand abrufbar.

exklusive Informationen, Lernvideos

mit Impulsen unserer Expert*innen
Meditationsubungen

Buchung von Online-Beratungen

Anmeldung zu unseren digitalen Veranstaltungen
alle Inhalte barrierefrei & mehrsprachig

anlegen eines personlichen Nutzerprofils

und noch Vieles mehr

myFurstenberg FAQ

L0 Z2 N N 2 U R 7
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Benutzername: bayergastro

PIN: 235051 ‘ :
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https://www.fuerstenberg-institut.de/myfuerstenberg-fragen-rund-um-deine-registrierung/

Wir sind 24 Stunden am Tag
und 365 Tage im Jahr erreichbar.

. Telefon 0800 /387 78 36* 4
Mail coaching@fuerstenberg-institut.de
Plattform my.fuerstenberg-institut.de

* Kostenfrei aus dem deutschen Festnetz. Kostenfreie Telefonnummern
aus dem Ausland findest Du auf www.fuerstenberg-institut.de
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