®viro oonyOV xpiong: IIAnpoeopicg Yo Tov yp1otn

Qlaira emkaivoppévo pe Aenté vpuévio orokio
Owetpadiohn Pareplavikn/Atevoyéon

AwPaoTe TPOCEKTIKG OAOKANPO TO QUALO 00N VLAV YPNONGS TPV UPYIGETE VO. TALPVETE AVTO TO

QOAaPLOKO, OLOTL TEPLAAUPAVEL CNUOVTIKES TANPOPOPIES Y10, GUC.

- DdoArdEte avtd TO PUALO 0dNYIOV XpRoTS. Towg ypelaotel va To dafdoete Eavd.

- Edv éxete mepartépm amopieg, poTNOTE TOV/TNY YIOTPO 1| PAPULAKOTOLO GOG.

- H ovvtayn v avtd 10 apurako xopnynonke amokAEIGTIKA Yio 6ag. Agv TPEMEL v ODGETE TO
QApUOKO o€ GALOVG. Mmopel va, Tovg TpokaAETEL BAGPN, aKOUO Kot OTOV TO GUUTTOUOTE TNG
acBéverdc Toug etvon 1010 Le To Skd cag.

- Edv mapatnpnioete kamola avemBOUN T EVEPYELD, EVILEPDCTE TOV/TNV YATPO N
QopUOKOTOLd oaG. AvTd 1oYVEL Kot Yo kKaBe mbavn avemBountn evépyela mov dgv
avaQEPETAL 6TO TAPOV PUAAO 0dNyLdV ypriong. BAére mapdypagpo 4.

INROVTIKEG TANPOPOPIES TOV TPEMEL VA YVOPILETE GYETIKA PE TO GVVOVAGUEVE OPIOVIKA
avticviinatikd (CHC):
o Amotelobv pia omd Tig wo a&omioTeG avaoTpEWIIES HEBOSOVG aVTICOAANYNG 6V
XPNOUYLOTOLOVVTAL GOGTE
e AvEdavouv ghappmg Tov Kivduvo oynuatiopov Bpopfov aipatog otig AERES Kot OTIC
aptnpiec, Woitepa KATd TOV TPDOTO YPOVO 1 OTAV EVOL GUVOVAGLEVO OPLOVIKO
avTIoLAMNTTIKS Eovapyilel petd amd dtakony| 4 efOopadmy 1 TEPIGGOTEPO
o TlapaxareicOe vo emaypumVEITE KOl VO ETIKOIVOVINGETE LE TOV/TNV YIOTPO GaG, GV vopilete
Ot pumopel va £xete cvumtdpato Opoupov aipatog (PAEne Tapdypago 2 «@pduPot
OlpaTOoC»)

T TePLéyeL To TOPOV GVALO 00N YLAOV:
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5. TIdg va QUABGGETE TO Qlaira......oeeiii it 17
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1. Tuiveivon 1o Qlaira kou wowa gival 1 yp1o1 TOV

. To Qlaira givat éva avTIGVAANTTIKO YAl KO (PTCLUOTOLEITOL YioL TNV TPOANYN TNG
E£YKLHOoVVNG.

. To Qlaira ypnowomoteitat yio tnv Oepamneio g Papig epunvoppuciog (mov dev
mpokaAeitat omd Kdmola Tabnon TG UATPAG) GE YUVAIKEC TOV EMOLHOVY VO
YPNOUYLOTOGOVV OTO TOV GTOUTOS OVTIGUAANY).

. Kabe ypopotiotd, dpactikd S10Kio TEPLEYEL Liol LIKPT| TOGOTNTO YOVOIKEIDV OPUOVDV,
elte owoTpadioln Pareplavikn ite O1GTPASIOAT PAAEPLOVIKT] GUVOLAGUEVT LE
dtevoyéot.

. Ta 2 Aevka diokio dev TEPLEYOLY OPACTIKEG OvGieg Kot ovopdlovtal adpavn diokia.

. Ta avTicvAATTIKd Yamo Tov TeplEyovv dVo opudveg ovoudlovtal «yamo GLVIVAGLODY.

2. Tvnpéner va yvopilete Tpiv ypnoypononjocete 10 Qlaira

I'evikéc onpelncerg

[pw apyicete va ypnoyomnoieite To Qlaira, mpénet vo SoPUCETE TIG TANPOPOPIES GYETIKA |
Tovg BpouPoug aipatog oty mapdypago 2. Eival idtaitépog onpovtikd va dafacete o
copmtdpoTa vog Bpoppovu aipatoc — PAéne mapdypagpo 2 "@poufot aiporog'.

[pw apyioete va maipvete To Qlaira, o yotpdg cag Oo 6o pOTNOEL GXETIKA LLE TO 10TOPIKO NG
vYelog oog Kot TG vyeiog TV 6Tevev ouyyevav oag. O yatpdc Ba petproet emiong v
apTNPLOKY GOG TEST KOl AVAAOYQ [E TNV KOTAGTOCT TG VYEiag oag, mhavov va die&ayet kot
Kamoteg emmAéov eEeTAOELG.

210 TopOV OUALO 0O YLOV TTEPLYPAPOVTAL OPICUEVES KOTAGTACELS KOTA TIC omoiec Oa mpémet va
otopatnoete vo taipvete to Qlaira 1 katd Tig omoiec N a&lomiotio Tov Qlaira pmwopei vo pelwbet.
Y T€101€G KOTOOTAGELG O mpémet gite va unv €xete oeEovaiikn enapn 1 Oo Tpénet va
AOUPBAVETE EMITALOV U] OPLOVIKEG AVIIGVAANTTIKES TPOPLAGEELS, TT.). VO YPTCLLOTOGETE
TPOPLAOKTIKO 1 GAAN uéBodo ppayunov. Mn ypnoiponomoete Tig pefddovg pubpod 1
Oeppoxpacioc. Avtég ot pébodot evdgyetar va unv eivan a&iomioteg, 61611 to Qlaira petofairet
T1G unviaieg aAlayég tng Bepokpaciog TOL GOUTOG Kot TNG TPOYNAKNG PAEVVAG.

To Qlaira, 0n®¢ KoL TO GALY OPUOVIKE OVTIGVAANTITIKA, OV TPOooTATEVEL 0O TOV 10 HIV
(AIDS) 1 ant6é omoradmote GAr1 ceEovaikd peTad1do6pnevy acBévera.

IIé1e ogv Tpémer vo. ypnoiponomoste 1o Qlaira

Agv mpénet va ypnoiponomoete o Qlaira edv £xete 0mo10dNTOTE OO TIC KATAGTAGELS TOV
napatiBevion TapakdTe. Edv £xete omoladnmote amd TG KATAGTAGELS TOV TOPATIfEVTAL TAPAKATO,
TPENEL Va. evuepoete tov/tny yutpd cag. O/H yratpdg cog o culintioet pali oag mota GAAN
LopOn avTIcOAANYNG Bo NTav o KATAAANAN.

Mnv ndpete to Qlaira:

o &hv éyete (1 giyate moté) Opoupo aipatog o Eva apoPopo ayyeio ota O 6ag (ev Tm Pdber

oAefucn Opopupwon, EBO®), tovg Tvevpovég cag (mvevpovikn epporn, IE) 1 dAla dpyava,
o &hv yvopilete 0T £rete Lo SwoTapayn wov exnpedalel Ty éN 10V aipaTog cag — yuo

TapAdELYLa, avendpkeld TPoTEIVNG C, aVETAPKELD TPMTEIVNG S, avemdpKeLD

avti®poppivng I, mapdyovta V Leiden 1 avTip@c@OMTIONKA AVTICOUATO,



edv yperaleote KAmOW XEPOLPYIKN ErEUPaoT 1| GV aktvnTomoindeite Yo HEYAAO ¥poviko
ddotnua (BAEne mapdypapo «@popfot aipatogy),
€dv giyote TOTE LOGTEL KOPOLUKIY] TPOGPOAN 1) AYYELOKO EYKEPUMKO ETELGOO10,
gy éyete (M eiyote moté) oTNOGYYN (Lo KatdoTaon Tov Tpokoaiel coPapd Bwpakikd TOVO Kot
umopel vo amotedel Eva TPOTO ONUASL KOPIOKNG TPOGROANG) 1 TAPOOIKS LG aLHIKO
gnere6o10 [I11E — mpocmpvd copumtdpoto ayyelokod eyKepoitkol enelcodiov],
€qv £yete 0mOLOONTOTE OO TIG aKOAOVOES MO GEL OV PIoPoHY Vo aENGOVY TOV KIVOUVO
oag yio Opoupo otig apnpiec:

- oofapd swupntn pe PLAPN TOV apo@épav ayysimv

- OAD LYNAN aPTNPLOKT TTigoT

- moAD LYNMAS emimedo Almovg 610 aipa (YoANGTEPOAN 1| TPLYALKEPIDIN)

- L0 KATAGTOGT TOL EIVAL YVOOT MG VTEPOROKVGTEIVALNIN
edv &yete (1 elyote Toté) Evay TOTO NUIKPAVIAG TOL ovoudleTal «nuiKpovio Le avpoy,
ey &yete (M eiyote 010 TAPEAOSHV) NIATIKN TAON OGN KO 1) NTOTIKN AELTOVPYiR GOC OEV £XEL OKOLLN
enOVELDEL GTO PVGLOAOYIKO
eav €xete (1 elyate 610 TOPEAOOV) 6YKO G6TO NTTOP
€av €yxete (1 glyate 610 TOPEAOOV) KEPKIVO 1] VTOWIO KOPKIVOD TOV HLAGTAOV 1] TOV YEVVIITIKOV
opyavev
€qv £YETE OTOLOONTOTE GVEENYNTN KOATIKT cpoppayio
€aqv glote alrepykn (vepevaicncia) otnv ooTpadioAn Porepiavikn 1 ot dtevoyEsTn, N
6€ 0mO100MMOTE AALO OO TO GUGTOTIKA CLTOV TOV PAPLLAKOV (CVAPEPOVTUL GTIV TUPAYPAPO
6). Avto pmopel vo mpokarécel kvnopo, eEavomua 1 Tpnéuo.

IIpogidomonicElg Kot TPoPLAGEELS

I161e Tpémel vo EMKOIVOVINGETE LE TOV/TNV Y10TPO GO,

Avalntiote enetyovoa TPkt povtida

Mo o Teptypoen T@V GUUTTOUATOV GVTOV TOV GOPUPOV AVETIOVUNTOV EVEPYEIDV, avaTpéETe
oV mapdypapo «Ildg va avayvopicete Evav Opoppo aipatogy.

- &av mapartnpioete mhavd onudodia Opopfov aipotog Tov propel vo onpoivel OTL ExeTe
Opoppo aipatog oto O (ONA. ev T® Pabel eAefikn OpduPwon), Opdupfo aipotoc otov
mvevpova (OnA. Tvevpovikn EUPOAR), Kapdtakn TpocPoin 1 ayyelokd eYKEPUAIKO
enelodo10 (PAEne Tapdypapo «@popupog aipatog (BpopuPmon)», TapakdTm.

Evnuepoote Tov/TNnV YIOTPO 60C EGV 0TOL0ONTOTE 0.0 TIS AKOAOVOES KATAOTAGELS LOYVEL 6TNV
TEPINTOGI GOC.

Y& OpIGUEVEC TEPMTMOELS, Ypetdletar va Tpocétete Wiaitepa evd aipvete o Qlaira 1 kdmolo
GALO XA GLVILOGLOV, KOl UTopel v eivor amapaitnto va eeTdleoTe TAKTIKG amd TOV/TNV Y1uTpod
oag. Eav n katdotoon avortuybei ) emdevmbel evad ypnoiponoteite to Qlaira mpénet emiong va
EVNLEPMOETE TOV/TNV Y1UTPO GOGC.

oV KATO10G 6TEVOG CLYYEVNS £xEL N elxe moTé 610 TapeABOV KapKivo TOL HaGTOV

€ €xete maONoN TOL NTOTOG 1 TG YOANSOYOV KVGTNG

€bv éyete tktepo

e €xete doPrn

e €yxete katdOiwym

€ €xete voco Tov Crohn 1 eAk®ON KoAiTida (xpovia GAEYLOVDING VOGOS TOV EVIEPOVL),

edv €xete ovoTnraTIKO £pLONUAT®OON AvKo (XEA — o mabnon mov ennpedlel To puoiKod
OLVVTIKO GUGTNLO TOL OPYOVIGLOD),

€4V €xete AUOAVTIKO ovpakd chvopopo (AOX — pia dtatapoayn T TENS TOL aipaTog TOV
TPOKOAEL VEQPIKT] OVETAPKELQ),

€4V €xete SPEMAVOKLTTAPIKT ovalpio (po KAnpovoutkn Tanen tov epudpodv apocseapiny),



e eqv &yete avénuéva emineda Aimovg oto aipa (vrepTprylukeptdaipio) 1 OeTIKO OKOyEVEIOKO
16TopIKd Yo aVT TV Kotdotaot. H vreptprylvkepdoiio £xel cuoyetiotel e avénpévo
Kivouvo avamTuéng Taykpeatitidag (PAEYHOVI| TOV TAYKPENTOG),

o gqv ypedleote KATOWM YEPOLPYIKN eXEUPacT I GV aktvnTomoinbeite Yo LEYAAO ¥pOViKO
Suonpa (PAéme Topdypapo 2 «@popufot aipatogy),

®  &ghv €yxete POMG YevvioEL, dloTpéxete avEnuévo kivouvo Bpoppov aipatoc. [lpénet va

POTNCETE TOV/TNV Y1ATPO GOC TOGO GUVTOLN LLETA TOV TOKETO UTOPEITE VO 0pYicETE VOl

noaipvete to Qlaira,

edv &yete oL PAEYHOVY oTIS PAEPES KAT® amd To déppa (emmorng Opopfoerefitidan),

€0y &yeTe KIPGOVG

ebv &yete emnyia (PAére «Adha pappoka kKot Qlairay)

edv &yete pio TAONOT TOL TPWTOEUPAVICTNKE KAUTA TNV O18PKEL TNG EYKVUOGUVIG 1] LE

TPOTYOVLEVT] YPTON OPUOVDY TOV GVAOV, Y10 TAPASELYLLO, OTDAELD OKONG, TopPLPia (pio

wéOnon Tov aiparog), Epnnra Kunong (depuatikd e£avOnua pe PLGOAdes Katd T didpKeLn

¢ eyKupooHvng), yopeia Sydenham (pia wdnon tov vevpwv 1 omoia eppavilel oevioteg

KIVIOELG TOV GOLOTOG)

o &qv &yete (1] elyate TOTE 010 MOPELOOV) KNAIDEG YPLGO-KAPE YpDdONS (YAOAGHA), TOV
ovopalovtor «knAideg eykupooHvney, 101mg 6To TPOCHTO. TNV TEPITTOOT| QVTN, ATOPVYETE
v dpeon €kBeon 6To NMOKO PG 1 TV VILEPLDOT aKTIVOPoA .

o &glv &xete KANPOVOLIKO M| EMIKTNTO ayyElo0idno. Ztapatinote vo taipvete o Qlaira kot
oupPovievTeite TOV/TNV YATPO GOG AUECHOS LOALG ELPAVICETE CUUTTOUATO OTOC TPTOUEVO
TPOCOTO, YAOSSH Ko Ao ko duokoria katdmoong i eEavOnpata pali pe Svokoiia
GTIV OVOTVOT], TO OTTOL0L LITOSEIKVOOLV aryyeLo0idona. Ta Tpoidvta Tov TEPLEYOLV O1GTPOYOVO.
UTOPEL VO TPOKAAEGOVV 1] VOl ETLOEVDOGOVV TO GUUTTMOTO, TOL Oy YELOO0ONLOTOC.

e gdv &yete KAPOIOKN 1 VEQPPIKT AVETAPKELD.

Muote pe Tov/nyv yiatpod cag mpwv napete to Qlaira.

EmrpocOstec minpopopisc cyetikd ue tovg E101k0v¢ minboeuovg

Xprion og Toudid
To Qlaira dev gvdeikvutal yio ypnor 6€ Kopitola 6T omoia dgv Exel EEKIVIIGEL OKOUN 1) TEPI0SOC.

OPOMBOI AIMATOX
H ypfion cuvdvacpévov oppovikod avTicVAANTTIKoy dnwg to Qlaira av&dvel tov kivévvo va
avantoéete Opoppo aipatog o chHYKPION LE TN UN ¥PNOT. & OTAVIEG TEPUTTMOGELS, £vag Opoufog
alpotog pmopet va pa&et Ta opo@opa ayyeio Kot va TpoKaAEGEL GoPapd TpoPArLaTa.
Opdupot aipatog propet vo avamtoybovv

= otig eAEPeg (avapépeTal g «pAefikn Opoufmony, «piepikn OpouPoeuporn» 1 GOE)

= otig aptnpieg (ovapéPETOL G «apTnplakn Opoppwony, «aptnplokr Opoppospufoin» 1

AGE).

H avéppwon and Bpoufoug aipatog dev elvar mdvta TANpnG. Zadvia, Wropel va vdpyovv coPapéc,
LLOKPOYPOVIES EMOPACELG 1, TOAD GTdvia, UTOPEl va ivar Bovatneopeg.

Eivar onpovtiké va Ovpdoete 6TL 0 6VVoAIKOg Kivouvog yia évay emipiafn 0poppo aipatog
AbdyY® Tov Qlaira givon pukpoc.

QY NA ANATNQPIZETE ENA OPOMBO AIMATOX
Avolntnorte enciyovoa 10Tptkn PovTida v TopoTNPHOETE 0TO10NTOTE aTd To akOAovO onpeio
1 GUUTTOOTOL.

[Mapovcialete 0mo100NTOTE A6 AVTA TOL OMUETD AT6 T EVOEYOUEVMOG TAGYETE;




e 0idNua TOL €VOG TOSOV M KATA UAKOG Hog AEPAG 0T TOdL

1N Gxpo Tod1, 1img 6TV GVVOSELETAL ATTO:

e 7ovo M evarcOncio oto OO, ToL pmopel va yivouv
aodntd povo katd tnv 6pbia otdon 1 to fadicpa

o avénuévo aicOnua Bepudtnrag oto emmpealdpevo TOd

®  OAAOYT OTO XPOUO TOV SEPLOTOG OTO IO, ). YiveTon
®YPO, KOKKIVO 1| UTAE

Ev 1o BaBet pAefikn Opoppwon

o Eaopvikn ave&nyntn dvomvola 1 ypryopn avomvon,

o Coviko Pryo yopic epeavn attia, Le TOV 0moio umopet vo
amoPdAiietan aipla,

e 080 Bopokikd TOVo, 0 omoiog Lmopet va avEAVETOL IE TN
Babid avamvon,

e cofapn okotodivn N {aAn,

®  Yp1yYopo 1 0KOVOVIOTO KOPIOKO TOAULO

e 50Papd TOVO GTO GTOMAYL,

Edv dev giote B€Poun, emkotvovioTe e TOV/TNV YOTpO GG,

KaOdc opropéva 0md aVTA T GLUTTAONATO, OTTOG PNYOS 7

dvomvola, uropei va ekAneBolv ¢ Kamolo NIoTePN

KATAGTOOT], OTTMG AOTU®EN TOV AVATVELGTIKOD (7). «KOWd

KPUOAGYTLO»).

[Mvevpovikn epPoin

ZOUTTONOTO TOL GLYVOTEPO EULPAVI{OVTAL GTO Eva PATL:

e {pueomn andAgla OpaoNG, N
e 0olwom g 6pacng ympic TOVo, 1 omoio pwopel v
eEeMyBel o ammAela TG OPUONG

DArePucn OpopPmon Tov

appifAnctpogldong (Opoufog
OlLaTOC 6TO HATL)

e Bopaxikd TOvo, ducpopia, Tieomn, fapog,
e qaicOnuo cvpmieong | TAnpdTTAG GTO BdPOKD, TO YEPL N
KAT® 0o TO GTEPVO,

e  TANPOTNTO, dvoTmeyia 1| aicOnua Tviypoo,

®  JVoEOPIN GTO EMAVEO PEPOG TOV GMWNTOS TOV OVTAVOKAYL
oV AT, T Va0, To Adipd, To ¥EPL KOl TO GTOUMYL,

e coidpwon, vavTtia, EpeTo N LaAN,

o vrepfoAlkn advvaic, ovnovyio 1 SVCTVOLO.,

e YPNYOPOLC N OKAVOVIGTOUC KOPILAKOVC TOALOVC

Kopdiaxn mpocfoin

o Eaopvikn advvouio 1 LOVSIAGLE TOV TPOGMOTOV, TOV YEPLOV
1M 10V Tod10V, Wimng 6N Lo TAELPE TOL COUATOC,

e Zo@vikn oVYYLON, SLOKOMO GTNV OUMaA 1) TNV
Kotavonon,

Ayyelako eykepaMko enecOO10




o Loovikn dvokora oty dpacm 6To £va 1 Kot 6T d00
péTia,

o Eaovikn dvokoAia 610 Padiopa, (EAN, OTOAELN 1GOPPOTIOG
1 GLVTOVICLOVD,

o EoViKO, £VTOVO 1 TOPATETAUEVO TOVOKEPUAO YOPIC
YVOGOTY| ottia,

e gndieln cuveidnong 1 Mmobupio pe N yopPIc EMANTTIKA
Kkpiom.

Op1opéveg POPES, TOL GUUTTAOLOTH TOV OYYELNKOD EYKEPOALKOD
€MEI00610V UTOPEL vaL gival GUVTONN e GYEOOV AUECT] KO
PN avavnym, aAld eEakolovBel va ivorl arapaitnto vo
avalnrtioete enetyovoa WTpiky povtida, kadmg umopel va
STPEYETE KIvOLVO Y10 VoL GALO Oy YELOKO EYKEPAAIKO

gnglcdo10.
e oidnua Kot Elaepld umie dvoypwpio evog dipov, ©pdpPove aipatog Tov
e  £vTovo TOVo 6To otopdyt (o&eio Kothia) QPACGOLV GAA LLLOQOPOL

ayyeto

OPOMBOI AIMATOX XE ®AEBA

T pmopei va oopPei eav oynpoatiotei Opoppoc aipatog o pia eAEPa;

e H ypnon cuvovacHéVOY OPUOVIK®OY OVTIGUAANTTIK®V £YEl cLVOEDEL e pia avEnom Tov
Kvdvvou yia Opopfoug aipatog oe eAEPa (pAefikn Opoupwon). Qot660, AVTEG 01
avemBounteg evépyeleg ivar omdviec. Xvyvotepa cupPfaivouy KaTd ToV TPMTO YPOVO YPNHONG
€VOG GLVOLOGEVOL OPLOVIKOD OVTIGLAANTTIKOD.

o Edv oynuatiotet évog OpouPoc aipotog oe pio pAERA 010 TOSL 1} 6T0 AKPO-OAL, AVTO PTopel
va Tpokorécel eV To Pabel piefixn Opoufoon (EBDO).

o Eav évag 0pouPog aipatog talidéyel amnd 1o oot Kot eykatactadel 6Tov TveLLOVA, 0VTO
UTOPEL VO TPOKAAEGEL TVEDLOVIKT EUPOAN.

o [IoAb omavio, pmopei vo oynuoatiotei Opopupoc oe AERa dAlov opydvov 6mtmg To paTt (PAEPIKN
Opoppwon tov apEPANcTPoEd0vg).

IIéte givar vynrhétepog 0 Kivovvog avamtTvéng Opoppov aipartog 6 po PréPas

O «ivdvvog avamtuéng Bpdppov aipatog oe pia AERa eivar VYNAOTEPOG KOTA TN SIAPKELN TOV
TPAOTOL YPOVOL ANYNG TOV GLVIVACUEVOD OPUOVIKOD OVTIGLAANTTIKOD Yid TPADTH popd. O
kivouvog umopel emiong va eivat vyMAOTEPOG GV Eavapyicete va, TaipVETE EVOL GLVOVAGHUEVO
OPUOVIKO OVTIGVAANTITIKO (TO {010 TPOIOV 1 £VOL SIUPOPETIKO TPOTOV) UETE 0d S1OKOTN

4 efoopdadmv M mEPLEGOTEPO.

Mertd tov TpmdTO YpdVO, 0 Kivouvog yivetar LKpOTEPOG, OAAG Elvar TAVTA EAUPPDS VYNAOTEPOG 0T
0,11 €dv 8gv PNOIUOTOLOVGATE CLVIVAGHUEVO OPULOVIKO OVTIGUAANTITIKO.

Otav otapatioete 1o Qlaira, 0 Kivouvog cog yuo 0poufo aiplotog ETGTPEPEL GTO PUGIOAOYIKO
EVTOG PEePIKDV EROOUASWV.

Iovog givan 0 kivovvog avantoéng Opoppov aipatoc;

O «ivdvvog e€aptatar omd 10 PUGIKS oag Kivouvo Yo DOE kot tov THmo cuvEvacUEVOL OPUOVIKOD
OVTIGLAANTITIKOD TTOV TOLIPVETE.

O ocvvolikog kivouvog yia Opoufo aipatoc oto 6L 1 otov mvedpova (EBDPO 1 T1E) pe to Qlaira
elvan pukpdg.



- 2115 10.000 yvvaikeg mov dev ¥pNGILOTOLOVY KATOLO GUVOVOGUEVO OPLLOVIKO
OVTIGLAANTITIKO Ko Ogv givar £ykvog, Tepimov 2 o avarntoéovy Opoppo aipatog oe Eva
£10G.

- 2115 10.000 yvvaikeg wov YpNGILOTOIOVY GLVOVAUCUEVO OPLOVIKO OVTIGVAANTTIKO TOV
nepléyel Aefovopyeotpédn, vopediotepovn N vopyeoTidtn, tepimov 5-7 Oa avamtdi&ovy
Opoppo aipatog ot éva étoc.

- O xivduvog yia BpdpPo aipatog pe To Qlaira etvon mepimov o 18106 OmwG pe GAAL
GUVOLAGLEVO OPHOVIKA OVTIGUAANTITIKE, GUUTEPIAAUPAVOLEV®Y TOV OVTIGVAANTTIKGV TOV
TEPIEYOVV AEPOVOPYECTPED.

- O «xivduvog va mapovsidoete Evav Opopfo aipatog Bo mowkiiel avarioya Le TO TPOCMOTIKO
oaG 10tpkd 16Topkd (PAéne «llapdyovteg mov avEdvouv Tov kivéuvo Bpdupov aipatog oe

pio QAEPoy TapOKAT).

Kivduvog avantuEng Opoppov
0ipoTog 6€ £va £T0G

T'uvaikeg OV d€V YPNGIROTOLOVY GLVOLAGUEVO [epinov 2 otig 10.000 yuvaikeg
opLoviKo 1okio kot dev glvar £ykveg

IMuvaikeg OV YPNOIUOTOLOVY GLVIVOUGLLEVO OPLLOVIKO Iepinov 5-7 otic
OVTIGLAAMNTITIKO oV Ttepiéyel Aefovopyestpéin, 10.000 yvvaikeg
vopeBioTepovn 1] vopysoTipdTn

IMvaikeg mov ypnopomolovv 1o Qlaira [epinov o 1010 OTMG pe GAla
GLUVOLOUCUEVO, OPUOVIKE,
OVTIGLAANTTIK,
GUUTEPTLOUPAVOUEVOV TOV
AVTIGLAANTITIK®V TOV TEPIEXOVV
AePovopyeoTpénn.

Hapdayovreg mov avéavovv Tov Kivovvo Opopfov aipatog og pia prépa

O «ivdvvog yu Bpopfo aipotog pe to Qlaira givor pikpog, aAid oplopéves kataoTdoetg Oa

avénoeovv tov kivévvo. O kivduvog cag etvar vynioTepog:

e sdv siote Mol vépPapn (Seikg palac ohparog § AME méve omd 30 kg/m?),

e &gdv Kamolo PENOG TG dpeong otkoyEveldg oag Tapovsiace Bpoppo aipatog 6to moOdl, TOV
7vevpova 1 GAAO Opyavo og veapn niikia (7., KoTo Tav 50 eTdVv). Xe avTiV TNV TEPINTOON,
Bo umopovoate va £xete o KANpovopkn dtatapayf g mENG Tov aiptoTod,

o &dv yperdleTan va vtoPAndeite og yeipovpykn exéuPaon, N edv yperaletar vo axvnromoindeite
Yo LEYEAO XPOVIKO SLACTN AOY® TPAVUATIGHOV 1 acBEveLag 1 ExeTe TO TOOL Gog og Yoyo. H

yxp1ion tov Qlaira umopei va ypelootel va oTapoTNoEL 0pkeTég EfSoNAdeC TPV amd )
YEPOVPYIKT eMEPPaOT 1 Yo OGO YPOVIKO dtdoTna £xeTe PELOUEVN KivnTikotnTa. Edv

ypewotel va otapatnoete to Qlaira, potiote Tov/Iny yiotpd cog ToTe UTOpEiTe Vo opyicETE Va

TO YpMoponoteite Eavd.
o kabng peyormvete og nhikia (10img avo tv 35 etV mepinov),
® &GV yeVWNoOTE TPV OO AYOTEPO OO UEPTKES EPOOUADES

O «ivdvvog avamtuéng Bpoppov aipatog avédvetal 660 TEPIGGOTEPEG KATAGTACELS EXETE.

To agpomopikd Ta&idt (> 4 dpec) umopel mpocwpivd vo avéncel Tov kivouvo cag yio Opoupo
aipotog, 10img edv £YETE OPIGUEVOVG OO TOVG GAAOVG TOPAYOVTES TOV TOPUTIOEVTAL.



Eivar onpavtikd va evnuepmoete Tov/Tnv Y1Tpd 6og AV OTOLUONTOTE OO OVTEG TIG KOTAOTAGELS
ePApPUOLETOL OTNV TEPITTMOT GOG, KoM Kal av dev giote fEPan. O/H yrotpdg cog pmopet va
amoacicel 0Tt 1o Qlaira yperdletal vo oTAUATNOEL

Edv omowadnmote amd Tig mapumdve KataoTtioelg aAAdEel evd ypnolonoteite To Qlaira, yio
TapAdeLypo, £va 6TEVO LEAOG TNG 01KOYEVELNS VTTooTel Opopfron Yo dyvwotn attia 1) ndpete TOAD
Bapog, evnuepdOTE TOV/TNVY Y10TPO GOC.

OPOMBOI AIMATOX XE APTHPIA

T pmopei vo oopPei eav oynpoatiotei Opoppoc aipatog o pua aptnpio;

Onwg évag BpopPog aipatoc oe po eAEPa, Evag Bpopupoc oe pia optnpio Lropel va TPoKaAEGEL
coPapd mpofinuata. ['a mapdderypa, pmopel va Tpokaiécetl kapdiokn TPOSBoAN 1 ayyEloKo
EYKEPOUAIKO EMEITOD10.

Hapdyovreg mov avéavovv Tov Kivovvo Bpopfov aipatog oe pa aptipic
Eivar onpavtikd va onpeimbet 6Tt o kivovuvog Kapdlokng TposPoAng 1 oyYELLKOD EYKEPOUALKOD
eme1c00iov amod tn ypnon Tov Qlaira givar ToAD pikpdc, oG umopei va avénoet:

o e v avéovopevn nhikia (mépa amd 35 etdv mepinov),

o gdv kamvilere. Otav ypMoILOTOLEITE £VA GUVOIVOGUEVO OPUOVIKO OVTICUAANTTIKO OTMG TO
Qlaira, cuviotdTon va otapotnoete 10 kdnvicpa. Edv dev pmopeite va otapatioste to
Kémviopa kot giote nAkiog dve Tov 35 eT@v, o/M Y1oTpodg oag pmopel va oag cupBovAedoet
VoL YPNOHOTOLEITE i S1apopeTIKN LEBOSO aVTICLAANYNC,

e &dv elote vépPapn,
edv €yete VYNAN apTNPLOKN TTieon,

e gdv éva HENOG TNG GUECTG OIKOYEVELIS GOG Emafe KapdlaK TPOSPOAN 1 ayyElaKO
EYKEQPUAKO emelcO010 o€ veapn niia (Likpdtepn and 50 etmdv tepinov). Xy nepintmon
aTY, uropel emiong va daTpéyete LYNAOTEPO Kivouvo va Tabete Kapdiakn Tposfoin 1
OYYELOKO EYKEPOUAMKO €MEGHO10,

e &l eogig, N KAmolo HEAOC TNG GLLECTG OKOYEVELIC GOG, £XETE/EXEL LYNAO eMiMESO AMmOLG
070 aipo (yoAnotepOAN N TpryAvkepidn),

®  EQV £YETE MUIKPOVIES, 101 NUIKPAVIES LE QPO

o eav &yete TPOPANUO pe TNV Kopdid cog (BodPidn dwatapayn, datapayr Tov puOUOD TOLV
OVOUACETOL KOATIKY LOpUOPLYT)

®  eqv &yete dwaPnm.

Edv éyete meprocdtepeg and pio omd avtég TIG KOTAGTAGELG 1) €0V OTOIEGONTOTE OO AVTES Elval
Wuotépmg cofapés, o kivovvog avantuéng Opoupov aipatog propei va givar akopa TepIocdTEPO
aVENUEVOG.

Edv omoadnmote amd Tig mapumdve KataoTtdoelg aAAdéel evd ypnolponoteite to Qlaira, yio
napdderypo, apyioete va kamvilete, Eva otevo PEAOG TG 01KOYEVELNS VTTOOTEL Opopfmon yia
dyvootn autio 1 whpete TOAD PApog, EVIEPDOTE TOV/TNV YIOTPO GOG,.

Qlaira ko kopkivog

O kapkivog Tov pactov £xel mapatnpndei Aiyo wo cuyva og yovaikeg Tov maipvouv cuvVOVAGUEVE
OVTIGLAANTITIKA XA, 0AAG eV eival YVoTO €dv aTd opeiletal otny idw ) Bepameia. T
TapadeLypLo, Umopel TePLocHTEPOL OYKOL VO, aVIYVEDOVTOL GE YUVAIKEG TOL TA{PVOLY GLVIVOGUEVA
OVTIGLVAAMNTITIKG yamia 0161 e€etdlovion cuyvoTepa amd Tov/tny yatpd toug. H mbavotnta
EULPAVIONG OYK®V TOV HOOTOD UELMVETOL GTAOIOKE LETH TN O10KOTH TNG ANYNG OPLOVIKDV
AVTICLAATTIK®V GuVOVOcHov. Eivatl onuovtikd va eEetdleTe TOKTIKA TOVG LOGTOVS GOG Kot Oa
TPETEL VO EVIULEPDGETE TOV/TNV YIATPO GOG EAV VIMGETE KATO0 YPOLUTOVAGKL.



& OTMAVIEG TEPIMTMOGELS, £XOVV avaPEPDEL GE ¥PNOTPLES AVTIGVAANTTIK®VY YOTIDV KEAONOELS
NTOETIKOL OYKOL Kol GE OKOLO CTOVIOTEPEG TEPIMTMOCELS KOKONOELS NTATIKOL OYKOL. X
LELOVOUEVEG TEPUTTMOOELS, Ol OYKOL QVTOT 0d1YNCOV G ECOTEPIKT OLOPPAYIO OTEIANTIKN Y10 TN
Con. Eav €xete acvviBiota évtovo TOVo 6TV KOIALY EVILEPDCTE TOV/TNV Y1ATPO GOC.

Opiopéveg LEAETEC DTOSEIKVDOLVV OTL 1] LAKPOYPOVIL YPTOT TOL Xamlod ALEAVEL TOV KIvOuVOo Yo
AVATTUEN KAPKIVOD TOV TPUYNAOV TG P TPAS OTIC Yuvaikes. 261000, dgv elvan 0aPES GE TOL0
Babud N oefovalikn cvumeppopd 1 AAAOL TAPAYOVTES, OTMG O AVOPMOTIVOS 10¢ ONAmpdTOV
(HPV), avédvouv avtdv tov Kivouvo.

Yoylatpikés dSrotapoyés

Opiopéveg yovaikeg Tov YPMCLLOTOI0VY OPUOVIKA OVTIGLAANTTIKE, cuumeptlapavoprévonv tov
Qlaira, £yovv avagépetl katdOiyn 1 Katablmtikn d1dfeomn. H xatdOiwym evdéyeton va etvor
coPapn Kot EVIOTE VoL 001 YEL GE AVTOKTOVIKEG OKEYEIC. AV TAPOLGLAGETE OAAAYEG d1BEONC Kt
CUUTTAOUOTO KATAOAWYNG ETKOIVOVIOTE LE TOV YIATPO GOG TO GUVTOUOTEPO dVVATOV Yid
TEPULTEP® LOTPIKEC GLUUPBOVALC.

Aypoppayio peTaéYd TEPLOOMV

Kotd m didpketo tov Tpdtov unvev mov toipvete to Qlaira, pmopel va, xeTe 1N avopUEVOUEVT
awpoppayio. Zuvnbwg N apoppayio Eekva tnv 26" nuépa, n onoia glvo 1 NULEPA TOL TOIPVETE TO
deVTEPO J10KI0 GKOVPOV KOKKIVOL YPOUOTOC, 1| TNV(1C) emopevn(ec) nuépal(eg). Ot mAnpoopieg
OV TPOKVTTOLV ATO TA, NLEPOADYLN TOL OTTOI0 KPUTOVGAY Ol YUVOUKEG KT TN StdpKELD piog
KAvikng pelémng tov Qlaira, deiyvovv 01t dev givatl aovVOIGTO VO TOPOVGLUGTEL LI OVAUEVOUEV
apoppayio og évav dedopévo kokho (10-18% tov ypnotpidv). Edv avth 1 un avapevopevn
opoppayio ELEAVICTEL Y10 TEPIGGOTEPOVS OO 3 GLVEXOLEVOLG UNVEG 1 €AV apyiceL val
eMQavifeTOl LETA OO KATOLO0VG UIVES, TOTE 0/M YIOTPOG OOG TPETEL VO, EPEVVIGEL TNV QLTI

Thv va kGveTe dv dgv ep@aviotel arpoppayio Ty 26" nuépa | TYv(g) emdpevn(eg) nuépa(ec)
Ot TAMpoPopiec TOV TPOKVTTOVV Ad T UEPOADYIO, TO, OTTOI0, KPATOVGOY Ol YOVOIKES KATH T
dudpketa piog KMvikng perétng tov Qlaira, deiyvouv 0Tt dev gival aovVNOIGTO Vo PNV EPEAVIGTEL 1)
avapevopevn aoppayio petd v 26" nuépa (tapatnpnonke o nepinov 15% tov KOKA®V).

Edv éxete mhpel 6L To S1oKio GOOTA, gV elyate UETO 1 GoPapn dtdppota Kot Ogv EXETE TAPEL
Ao appoka, eivar pdAlov anifavo va giote £ykvog.

Edv n avapevopevn apoppayio dev eppavictel 600 cuveyOUeveg POpPEG 1| €4V Oev EYETE TTAPEL TO
dtokio cwotd, pmopel va giote £ykvog. Evnuepdote apéowng tov/any yuotpo cag. Mnv Eekivioete
Vv enduevn cvokevacio uéxpt va PePfaiwbdeite 0Tt dev giote Eykvoc.

Aldlo péppoka ko Qlaira

[Tavta va evnuep®veTe TOV/TNV Y1OTPO GOG Y10 TO O PAPLOKA 1] TPOTOVTO QUTIKNG
TPOEAEVOT|G YpMoIoToleite NON. Eniong va evnuepdvete omolovonmote dAlo yotpod 1
0d0VTioTpo OV GO GLVTOYOYPAPEL AALO PAPLOKO (1] TO PAPHOKOTOLO TOV GOG TO divel) OTL
ypnotponoteite to Qlaira. Avtol LTopovV Vo GO EVUEPMGOVY GV YpeldleTol va Adpete
EMMTALOV AVTICVAANTITIKEG TPOPLAGEELS (Y10 TOPAdELY UL TPOPVANKTIKA) KOl €AV val, Y10 TOGO
YPOVIKO SAGTNHAL.

Opiopéva pdppoxa
e umopei va £xovv enidpaor ota enineda Tov Qlaira oto aipo
e umopei va 10 KAVOLV AMYOTEPO UMOTELEGPUATIKG 6TV TPOANYN TNG EYKVUOGUVIIG
®  UmopolvV VO TPOKAAEGOLV LT OVOLLEVOULEVT] apLopparyio.

Avtd meprhappdvoov:
O  QOPHOKO TOL YPNOUYOTO0VVTOL Yo TN Bepameio:
- g emnyiog (.. Tpyuddvn, eawvotoivn, BapPrrovpikd, v kapPapalenivn,
ofxapPapalenivn, tomipaudrn, eerfopdtn)



- NG Qupatioong (Y. PLEAUTIKIVY)

- dowméewv amo tov 10 HIV kot tov 10 tg Hratitidag C (o1 emovopalopevol avacToleig
TPMTEACTG KOl [T VOUKAEOGIOKOT OVAIGTOAELG TNG AVAGTPOPNG LETAYPAPAOTS, OTMG
prrovafipn, vePipamivn, epafipévin)

- 7oV 10V g nratitdag C (HCV) (61w T OEpoamenTikd oY ILOTo GUVILUCUOD
oumtacPipn/mapirampePipn/prrovafipn kot viacaurovfipn pe 1 xopic prumofipivn,
yrhekanpefipn/munpeviacPipn 1 copocpnovPipn/BernatacPipn/BoshanpePipn)
UTOPOVV va, TPOKAAEGOVV OVENGELS TV OTOTEAECUATMV TWV OUATOAOYIKAOV eEeTAOEWDV
NG NEaTKNG Agttovpyiog (avénon Tov nratikov evibpov ALT) cg yovaikeg mov
ypnowonrolovv CHC mov mepiéyovv arbivorototpadioin. To Qlaira mepiéyet
010TPASIOAN avTi TNG ABVLAOIGTPAOIOANC. AV lval YvmGOTO €GV UTOPEL va
mapatnpndet avénon tov nrotcod evivpov ALT, dtav ypnoomoteitor to Qlaira pe
avto To oYM suvdvacspov Evavtt tov HCV. O/H yuatpdg cag 6o cog cupfovdevoet.

- UUKNTIOGIKES AOMEELS (T.). YKpieo@ovAPivn), keTokovalOAn)

O TO PLTIKNG TPOEAEVONG PAPUOKO VITEPIKO (St. John's wort)

To Qlaira pnopei va ennpedoser Ty dpdon GALov Qopudkv, ).
O QAPUOKO TOVL TTEPIEXOVY KUKAOGTOPIVT
O TOV OVTIETIANTTIKOV Qapudiov Aopotpryivn (avtd Bo uropodce va 0dnynoet og avénon
NG GLYVOTNTOS TOV EMANTTIKMOV KPIGEWV).

Zntnate ™ ovufovir] Tov/Thg YIoTpoDd 1 POpUOKOTOLOD TGOS TPOTOD TAPETE OTOLOONTOTE POPUAKO.
O/H y1atpog 17 apuoxomolog oag Umwopovy vo. 60S GOUPOVAEDGOVY GYETIKG UE TO ETITAEOV UETPA
TPOPOAALNS OV TPETEL VO, AGETE Yiow 000 ypoVIKO OLGoTHe. TalpveTe AL pdpuoxo uali ue to
Qlaira.

To Qlaira pe Tpo@n ko T0TH
To Qlaira pmopetl va. AneOet pe 1 yopig Tpoen, v eival omapoitnTo LE UIKPT TOGOTNTA VEPOD.

Epyactnploxég séetaoeig

Edv yperaletar va vtoPAndeite oe arpatoroyikn e€€taon 1 GAAES epyaoTnPLOKES EEETACELS,
EVNULEPDOTE TOV/TNV YOTPO GOG 1] TO TPOCOMIKO TOV EPYACTNPIOV OTL TAIPVETE TO AVTIGVAANTTIKO
YOTTL, S1OTL TO, O TOV GTOUATOG CVTIGVAANTTIKG, LITOPOVV VO EXNPEACOVY TO, ATOTEAEGLOTOL
oplopéveV eEetdoemy.

Kinon ka1 Onioopdg

Edv peivete €yxvog katd tn didpkeia Aqyng tov Qlaira, Tpémet va To dSloKOWETE OUESMG KOl VL
EMKOWVMVNOETE [E TOV Y1Tpd oag. Edv embopeite va pelvete £ykvoc, LTopeite vo GTOUOTNCETE VA
naipvete to Qlaira omoladnmote otiyun (BAéne eniong «Edv otapatioete va maipvete to Qlairay).
I'evikd, dev mpémel va maipvete to Qlaira 6co Onialete. Eqv 0éhete va ndpete o YO evid
OnAalete, TpémeL VoL EMKOVAOVIGETE LE TOV/TNY Y1OTPO GOG.

Zntiote T oOUPovAR TOV/THS YIATPOD 1 POPUAKOTOIOD GOG TPLV TAPETE OTOLOONTOTE POPUAKO OTAV
elote £ykvog 1 Onlalete.

00nynon Kot XEPIGUOS PNYEVIILATOV
Agv vTapyovv TANPOPopieg o1 0Toieg Vo vTodNAdvVovY 0TL | ¥pior Tov Qlaira ennpedlel v

001 yNon M TO XEPICUO UNYOVILATOV.

To Qlaira wepéyer Aaktoln

To Qlaira mepiéyet Aaxtoln. Av o/m Y1aTpds 6aG, GO EVNUEPMOE OTL EYETE duoavesia o oplouéva
OAKY0P0, ETKOWVMVIOTE LLE TOV/TNV YITPO GOG TPLV TAPETE AVTO TO PUPUAUKEVTIKO TPOTOV.

3. og va napete 1o Qlaira

Kd&be cvokevacio mtepiéyxet 26 ¥pouUoTIotd 0pacTikd diokio Kot 2 AeVKA adpavn oloKia.



[Tapte éva diokio Qlaira kb pépa, av ypedleton pe Aiyo vepd. Mmopeite va maipvete to diokia
He N yopic Tpoen, oAra Bo Tpémet va maipvete To diokio Kabe uépa mepimov v idia dpa.

IIpogTopocio TG CLOKEVAGIOG
Mo v evkoroTePN TTOPAKOAOVONGT TG AYNE TOV J1GKI®V, TOPEYOVTAL 7 QVTOKOAANTES TOLVIES

ue Tig 7 nuépeg g efOopAdas.

EmiléEte v avtokOAAN TN Tovia pe TIc nuéPes TG efdopadag mov apyilel e Ty Nuépa Tov
Eexwvnoarte vo maipvete to dtokio. [a mapddetypa, edv Eekivioate Tetdptn, YP1OYLOTOOTE TV
aLTOKOAAN TN Tovia Tov apyilel pe «TET».

KoAAote v avtokOAAN TN TOvia pe TIc NUEPES TG EROOAdAG 6TO EMdved PEPOC TNG
ovokevaoiog Qlaira, oto onpeio pe v Evositn «Korinote v avtokOAAN TN Tovia £50», £TG1
MOoTE N TPOTN NUEPQ VA, fploKeTal XAV amd TO SIoKI0 LE TNV EMoNoven «1x».

Yrapyel topo pio nuépa endvm omd Kabe diokio kol pmopeite va deite edv Exete mApEL Evo S10KI0
po cvykekpipévn nuépa. Akorovdnote v katevBuvon tov BELOVS MGV GTN GuoKELAGTN PEXPL
va whpete Kot o, 28 diokia.

Yvvifmg, N ovopalopevn apoppayio ek dakonng Eekivd Otav Taipvete To de0TEPO dokio
OKOVPOV KOKKIVOL ¥POUATOC 1] TO AEVKA S1oKio Kot Lopel va unv XL TEAEIDGEL TPV EEKIVIOETE
v emopevn ovokevacia. Oplouéveg yovaikeg pmopet vo epgovicovv apoppayic a@od Tdpouvv to
TPMOTO, O1oKi0 TNG VENS GVOKELOGING.

ZEKIVIOTE TNV EMOLEVT] GLOKEVAGIA YOPIG EVOLAIESO JLAGTNLLO SLOKOTNG, ONANOT TNV NUEPO LETAL
TO TEAOG TNG TPEXOVGOG GVOKELOGING, KOO KOl OV 1] ALoppayio deV €Yl GTAUNTAGEL. AVTO
onpaivel 0Tt TPEmEL va EEKIVATE TNV EXOUEVT] GVOKELOGI TNV 1010 Nuépa TG efdopddas pLe T
Tp€YOLGA GLOKEVAGTN Kot OTL 1| alpoppayic ek drakonng Oa mpénet va gpeoviletot Katd tig 1d1eg
nuépeg e Pdouddag kabe punva.

Edv ypnowonoteite 1o Qlaira pe avtdv tov TpOTO, TPOGTATEVESTE OO EYKLIOGVUVI AKOLLOL KO
KATA TN S1GPpKELN TOV 2 UEPDVY TOL TTAlpVETE TA Adpovi) dloKida.

M[éte propeite vo EEKIVI|OETE PE TNV TPDTI) GVGKELUGIN;

o EGv dev Eyete YpHOIUOTOINOEL OPUOVIKO OVIICVAANTTIKG TOV TPONYOVUEVO UITVOL
Eekwnote va maipvete to Qlaira v mpdtn nuEPa Tov KOKAOL (anTr| ivot 1 Tpd T NUEPQ
NG TEPLOSOV Ga).

o Alldlovtag and GAALO GOVODOGUEVO OPUOVIKO QVTICOAINTTIKG 1 GOVODUCUEVO AVTICOALNTTIKO
KOATIKO OOKTOALO 1 O100EPUIKO EUTAOTTPO.
Apyiote o Qlaira v nuépa mov akolovBel T ANy TOoL TEAEVTAIOV dPAGTIKOD d1oKiOL (TO
TeEAELTAI0 S10K{0 OV TTEPIEYEL TIG OPACTIKEG OVGIEC) TOL TPONYOVUEVOL YooV cag. Otav
0AAGCeTe 0md £VO CUVOVAGUEVO OVTIGVAANTTIKO KOATTIKO SOKTOALO 1] S10EPUIKO EUTAUCTPO,
apyiote va ypnowonoteite To Qlaira v nuépa TG aeaipesng Tov 1 akoAovdnoTe T
GUUPOVAR TOL YLTPOD GOC.

o Alldlovrog amo pio (eGodo mov TEPIEYEL LOVO TPOYECTAYOVA, (O10KIO TPOYECTAYOVOD, EVETILO,
gupoTEVUO. 1] EVvO. EVOoUNTPLOo eChpTha. omeAevbépwang mpoyeatoyovo ‘TUS ).
Mmopeite va. aAlaEeTe 0MOLOONTOTE NUEPQ OO TO S1OKI0 TPOYESTOYOVOUL, (amd Eva
guevTELI M TO evdounTplo eEdptnpa IUS v nuépa g apaipecng Tov, amd &va evECLLO
TNV HEPO. TTOL EXEL TPOYPOUUUOTIOTEL 1) EXOUEVT] £VEDT), OAAA GE OLEG QVTEC TIG TEPTTMCELG
TPEMEL VAL YPT|CULOTOLEITE EMTAEOV TPOSTATEVTIKG LETPA. (Y10 TAPADELY LD TPOPLACKTIKO)
KaTd TIC TPMOTEG 9 MuUéPES Yprong Tov Qlaira.

o Metd and uio amofold.
AxoAovOote TN SLUPOLAN TOV/TNG YATPOV CAG.

o Metd amd toKeTO.
Mropeite va apyicete to Qlaira peta&y g 21™ kon 28™ nuépag petd tov toketd. Eav



apyioete apydtepa amd v 28" nuépa, ypnopomonote pia LEBodo epayuov (yio
TOPASELY LA, TPOPVAOKTIKO) KOTA TN SIAPKELD TOV TPDOTOV 9 uepdv ypnong tov Qlaira.
Edwv, petd and toketd, giyate oeovalikn emapn nptv Eavapyicete to Qlaira, npémel mpdTo va
oryovpevteite 0TL Oev €loTe £YKVOG 1) TPEMEL VAL TEPIUEVETE UEYPL TNV EXOUEVT TTEPI00O GOC.
Edv OnAdalete kai Oéhete va apyicete o Qlaira petd omd toketo, dopdote tn Tapdypapo
«Kbonmon kot OnAacpogy.

Zntote T GLUPOVAN TOV/TNG YIOTPOV GOG OE TEPIMTMOT OV deV €l0TE Giyovp™n TOTE VAL OPYICETE.

Eav napete peyorvtepn 66on Qlaira amd v kevoviki
Agv vapyovv avapopéc coPapdv ETPAUPOY CUVETEIOV amd TN ANYN AP, TOAADV dloKimV
Qlaira.

Edv mapete apketd dpactikd diokio epdanas, tote pmopel va arcbavleite adabesio 1 va kdvete
eneto. Ta veapd Kopitolo eVOEXETAL VO £XOVV KOATIKT dipoppayiol.

Edv éyete mapel mapo moAld diokia Qlaira 1§ eGv avakaAdyeTe OTL £va, TOST EYEL TAPEL LEPIKA,
Inmote ™ cupPBovAn TOV/TNG YOTPO 1| PAPUAKOTOLOV GOG.

Eav Eeydoete vo wapete To Qlaira

Adpavn} dokia: Eav mapareiyete éva Aevko diokio (2 diokia oto T€A0G TG cuoKeELAGTING), deV
YPELALETOL VO, TO TAPETE APYOTEPQ, JLOTL TO AdPOVY OIOKIN OV TEPLEYOLV dPACTIKEG OVGIEC.
Qoto00, elval onuavtikd vo tetdéete to(a) Aevko(d) dtokio(a) TOL TAPUAEYUTE YO VOL
dcparicete 0TL dev Ba avénbet o apBog TV nuepdv mov AauPdvete adpavn diokia, Kabmg
KGTL TETO10 B0 UTOPOVoE VA 0ENGEL TOV KIVOUVO EYKLHOGUVNG. ZVVEYIOTE |LE TO EMOWEVO JIOKIO TN
cvvnoiopévn mpa.

ApacTikd dioKia: AvaAioya pe TNV Npépa Tov KOKAOL Tov Topoielyote éve dpacTikod S1okio
OMG VTLOJEIKVVETOL TNV TPEYOLG GLOKELAGTN, Umopel va ypeldletal va AaPete mpocOeTES
OVTICVAANAITIKEG TPOPUAGEELS, Yio Topadetypa o pEBodo epayol, OTMG TPOPVAGKTIKO.
Mapte Ta diokia cOpEOVa pe TIc akoLov0eg 0dnYics. BAéne emiong 1o «Aldypappa
TAPAAEWYGS OLOKIOV» Y10 AeTTOpEPELES.

o Edv apynoete Myétepo amo 12 dpeg vo mtapete Eva S10KI0, 1 VTIGVAANTTIKN TPOGTAGIN OEV
pewwvetat. [1apte to diokio poAg To Boundeite ko cuveyiote vo maipvete To emdpueva diokia Kot
méAL ) cvvnbiouévn dpa.

o Edv apynoete meprocoTepo oo 12 dpeg va mdpete Eva 610K10, 1 OVTICVAANTITIKY TPOGTACTOL
umopel va petmbel. Avaioya pe v nUéEP TOV KOKAOL TOL Tapareiyate Eva S1oKI0 OTMG
VTOJEIKVVETAL GTNV TPEYOVGO GUGKEVOGION, YPTCLLOTOGTE TPOCGHETEG AVTIGLAANTTIKEG
TPOPLAGEELS, .Y, Lo HEBOSO PpayLoV, OTMG TPOPLAUKTIKO. BAERE emiong To «AwGypappa
TAPAAEWNG OLGKIOVY Y10, AEMTOPEPELEG.

o Eav mopolreiyate meprocoTepa amo £va O16KIM G VT T1) GVCKELVOGI
Emkowvevnote pe tov/tny yatpd Gog.

Mnyv napete neprocoTepa amd 2 dPacTIKG dioKio o€ pia nuépa.

Edv Eeydoate va apyloete pia véa cuokevacia, 1 edv Topaieiyote éva 1 mepiocdTep dloKia KaTd
TIc nuépes 3 - 9 ¢ svokevaciag, LLapPyEL Kivouvog va giote O £ykvog (dv eiyate oe£ovolkn
EMOPT KOTA TIS 7 MUEPES TPV TNV TOPAAENYT) TOV S10KI0V). Xg QLTI TNV TEPINTOON,
EMKOWVMOVNOTE e ToV/INV Y1aTpo cag. Oco mepiocdtepa diokia Egxdoate (e1dukd katd Tic nuépeg 3
—24) Ko 660 o KOVTA £YIVE ALTO GTN PACT) TOV AOPOVOV d10KIMV, TOGO LEYUAVTEPOC €Vl O
KIvOUVOG UEIMUEVNG TTPOCTAGING 0t eyKLUOGUV. BAETE emiong 10 «Aldypappa Topaisnyng
OLOKIOV» Y10 AETTONEPELEG.



Edv éxete Egydioel va mépeTe 0TO100NTOTE OO T SPACTIKA SoKiK GE [io cLGKELOGIN Kot Oev £XETE
alpoppayio 6To T€A0G P0G GVOKELOGING, aVTO UTopel va onpaivel 6Tt eiote €ykvoc. [pénet va
EMKOWVMVIOTE LLE TOV/TNV Y1OTPO GOG TPV GUVEYICETE L€ TNV EXOUEVN] CLGKEVAGIAL.

o [lapdheyn meprocoTEPOV
and 1 ypopaTeTdv
o1oKiwv.

o Egydoate vo Cexvioete
vEd GVOKEVUGIN O16KIOV

Hepdiewyn 1 diokiov
uovo (apymoate mévo
am6 12 opeg)

Xpnion oto TooLd

Hyépa 1-9

Hpépa 10 - 17

Huépo 18 - 24

Hpépa 25 - 26

Huépa 27-28

>

Emwowmviiote apécng pie 1o/ ylotpd oag

i
*

Eiyate oeovohikr emogn kotd Tig 7 nuépeg mpv

Topolelyete 10 d1oKio;

* [Tapte t0 H1okio mov napakavi\yura eSS

* [Tapte T0 emdpevo diokio TV W1 dpar G suviBeg (avTd
umopet va onpaivel 2 diokio e pio nuépa)

* Yuveylote vo moipvete Eva diokio kabe pépa v idla dpa mg
ouwvifog

* Xpnowonomote péfodo epaypod (TT.y. TPOPLAOKTIKO) Y10l TIG
emopeveg 9 nuépeg

* Myv mdpte 10 d10kio ToV TapoAEiyoTE Kot amoppiyTe TV
TPEYOVGO GVOKELAGTO,

* [1apte T0 TPp®TO S10Ki0 OMO 10l VER GLOKELOGIN

* Yuveylote vo modpvete éva dlokio ke pépa amd tn véa
ovokevaoio diokiov v idio opo og suvidng

* Xpnowonoote péfodo epaypod (). TPOPUAKTIKG) Y0
Tig emdpeves 9 nuépeg

* Tlapte 10 diokio MOV MAPUAEIWATE OUECOG

* Tlapte o emdpevo dokio v 1810 dpa ¢ suvbog (cwTtd
umopei vo. onpaivel 2 diokio o€ pio nuépor)

* Yuveylote va maipvete Eva dtokio kGbe pépa v 1d1a dpa wg
ouvifag

* Aev omarteitol tpoobetn avTicvAAym

[etdére 10 drokio mov mapadeiyate

[apre 1o endpevo diokio Ty idia dpa 0g cuviBog

Orav mopadeipbei 1o tedevtaio diokio amd v Tpéyovca
OLOKELAGTN, CUVEXIOTE VO TO{PVETE TO TPMTO d1oKi0 0 TNV
véa cuokevasio T it dpa og cuviBog

Aev omonteiton Tpdcbetm ovTiovAlnym

Agv vrapyovv dabéciua otoygia yio xpnon o€ epnPoug Katm tav 18 etdv.




T va kGvete og mepintoon guetov 1) cofaprig drapporag

Edv xdvete epetd evtog 3-4 opadv petd T ANy evog dpacTikov d1okiov 1 £xete coPfapn didppota,
VILAPYEL KIVOUVOC 01 OPUCTIKES OVGIEG TTOV TEPLEYOVTOL GTO YATL VO UV £XOVV amoppoen el
TAP®G A TOV OPYAVICUO GOG.

Avt 1 katdotaoT ival TapOUOL E TNV TOPAAENYT] EVOG O1oKiov. MeTd amd guetd M didppota,
TPEMEL VL TAPETE TO ETOUEVO S1O0KI0 TO GUVTOUOTEPO duVaTO, €AV glvar duvatov, evioc 12 wpav
amd TV ®po. Katd tnv omoia waipvete cuvinBmg To ybmt coc. Edv avtd dev glval duvatdv 1 av
&yovv NoN mepdoet 12 dpeg, B Tpémel va axolovbncete ) ovufovin mov divetan oty
napdypaeo pe titho «Edv Eexdoete va mdpete To Qlairan. Edv dev 8ékete va aAhdEete To cuvnOn
TPOTO AMYNG TV S1oKimV, TAPTE TO aVTIGTOLYO O10KI0 amd GAAN GuoKEVAGTIA.

Eav otapatioere va maipvetre to Qlaira

Mmropeite va otopatnoete vo taipvete o Qlaira onotednmote 10 Behnoete. Edv dev 0élete va
petvete €ykvog, {ntnote T GLUPOLAT TOV/TNG YLOTPOD GOG GYETIKA e AALEC OEIOTIOTESG
avticLAATTIKEG peBddovg. Edv 0éhete va peivete éykvog, otapatiote vo maipvete to Qlaira kot
TePUEVETE Y10 pia TePiodo cog Tpv Tpoonabnoete va petvete £ykvog. 'Etot Ba prnopéoete va
VIOAOYIGETE EVKOAOTEPQ TIV AVALEVOLEVT IULEPOUNVIL, TOKETOV.

Ecv éyete mepioootepes epwthoels ayetina ue ™ YpHon owtod TOL TPOIOVTOS, PWTHATE TOV/TNY YIOTPO
N QOPUOKOTOLO O0G.

4. IMBavég avemBOUNTES EVEPYELES

Onwg 6A0 T0. PAPHOKA, £TOL KAL 0VTO TO PAPLOKO UTOPEL VO TPOKOAECEL OVETIOVUNTEG EVEPYELES,
av Kot dgv mapovstdloviatl oe OA0LG Tovg avBpmmovg. Edv mapovsidoete onoadnnote

avemBOHUN TN evépyeLa, 101mG edv glval coPapn N emipovn, N £XETE OTOLONTOTE QALY OTNV VYEILQ
oag 1 omoia vopilete otL umopei va opeiretarl oto Qlaira, evnuep®aTE TOV/TNY YOTPO GOG.

Avénpuévog kivouvog yia Opoppovug aipatog otig eAEPeg cog (prefixn OpouPoeuporn (POE)) 1
Opoupovg aipatog otig aptnpieg cog (aptnpraxn Opoppospuporn (AOE)) vdpyet o OAES TIg
YUVOIKEG TTOV TOPVOLY GUVOLOGUEVO OPUOVIKE OVTIGVAANTTIKA. [0l avodvtikdtepeg mAnpopopieg
OYETIKA LE TOVG OLOPOPETIKOVS KIVOUVOLG altd TN ANYT GUVILUGUEVOV OPLOVIK®DV
OVTIGVAAMTTIKAOV, avatpéste otny Tapdypoeo 2 « T mpénel va yvopilete Tpv yp1CLLOTO|GETE TO
Qlairay.

Yofapég avemOOunTES EVEPYELES

YoBapég avtidpdoelg Tov oyetiloviat LE TN ¥PNON TOV AVTIGCVAANTTIKOD, KOOMS Kol OYETIKA
CUUTTOUOTO, TEPLYPAPOVTAL GTIG aKkOAOVDEG eVOTNTEG: «Opopfor aipatogy kot «Qlaira Kot
KapKivogy. Alofdote avtég TIg Tapaypapous TPOGEKTIKA Kot cupPfovigvdeite Tov/Iny YaTpd Gog
apéomc, edv ypedletat.

Adheg mOBavig avemOBOUNTES EVEPYELES
Ot axdAovBeg avemBOUNTEG EVEPYELEG £XOVV CLGYETIOTEL e TN yprion tov Qlaira:

Yoyvéc avemBounTeg evépyeieg (netalo 1 ko 10 og kabe 100 yproTpleg umopel vo ennpeactonv):
- TOVOKEPOAAOG
- KOWAKOC TOVOGS, VouTio
- aKkpn
- amovoia meptddwv, SvoEopio GTOVS HACTOVE, EMMOVVESG TEPIOSOL, AKAVOVIOTN OLLoppayic
(évtovn axavovioTn aioppoyio)
- avénon Papovg

‘O svyvég avemBOunTeg evépyeres (Letald 1 kon 10 og kaOe 1.000 yprotpieg pmopei va
EMNPEAGTOVV):



HOKNTIAGELS, PUKNTIAoK AOTHmEN atdoiov katl KOATOV, AoIUwEN 6ToV KOATO

av&npévn 6pedn

KaTdOAym, kotabAmTikn 8160eom, cuvaicOnuatiky dtatapoyr, TPofANHaTE HTVOL, HELWUEVO
EVOLOQEPOV Y10. GEEOVAAIKT ETAPT, WLYIKT dtaTapayr], OAAAYEG o d1dbeon

(oA, nuixpavio

£Eaym, LYNAN aptnplokn Ttieon

Siappota, gpetds

avénuéva nrotikd Eviopa

TPLYOTTOOT], VIEPPOAKT £PIdpmoN (VITEpidpman), kKvnoudg, e&avonua

HUTKES KPAUTES

TPNELLO TOV LACT®VY, OYKOL GTOVG LUCTOVG, OVAOUUAN AVATTLEN KUTTAP®V GTOV TPUYNAO TNG
untpag (duomhacio TPayNAOL), SVCAEITOVPYIKT ALOPPAYIO YEVWNTIKAOV 0pyavmV, TOVOC KOTA
TN GLVOVGI0, VOKVGTIKY| VOGOG TV HOCTOV, Paplég mepiodot, dtatapayés Tov KOKAOV, KOOTELS
0TI ®OONKeS, TOVOG TNG TVEAOV, TPOEUUNVOPPLOLUKO GUVOPOLO, GYKOL GTN UATPO, CUCTAGELS
™G UNATPOS, Qpoppayion LATPAG/ KOATOU GUUTEPIAAUBOVOLEVOV TOV KNMOMGE®Y, KOATIKY
€KKP1OT), 01O010KOATTIKN ENpoTNTOL

KOVPaOT, gvepedioTdTNTA, TPNEWO GE PUEPT) TOV GOUATOS, T.). ACTPAYAAOL (010 LaL)

anoiela Bapove, LETAPOAEG OTNV 0PTNPLOKN TTiEoN.

Xaavieg avemOopntes evépyereg (Letady 1 kan 10 og kabe 10.000 yprioTpiec propet va
EMNPEACTOVV):

KAVTWVTIOoT), EXLYEIAL0G EPTING, TVEAIKT] PAEYLOVAOING VOGOG, Iia VOGOG TV ayyeimv Tov
0pBoApod Tov Tpocopolalel pe poknTIOGK Aoipmén (Bempoduevo civopopo oeOaAUIKNG
IGTOTAAGLLMGNG), LUKNTIGIKT AOIH®EN ToL déppaTog (TokiAdypovg mrupioot)), Aoipnmén
oVPOPOP®V 0DV, PAKTNPIOIKT PAEYLOVI TOV KOATOV
KaTaKpaTnon vypav, avénon oe kamolo Mmidle 6To aipa (TpryAvkepiola)
emBeTIKOTNTA, (YY0G, aicOnua duotuyiog, avénuévo evolaeépov yia ceEovalikn enapn,
VELPIKOTNTO, EPLAATES, avnovyia, TPOPANLATO GTOV VITVO, GTPES
UELMUEVT] TTPOGOYN, LOVOLOGHA, TALYYOC,
L1 OVEKTIKOTNTO TOV QOKAOV ETAPNG, EnpopBaipic, TpREo 010 patt
KapdloK TPoSPorn (Epepaype Tov pvokapdiov), aicOnpe ToApmV
aoppayio o€ Kipooeldeig GAEPES, YaUnAn apTnploK TEST], PAEYLOVI TOV EMLPAVELNKDV
QAePdV, TOVOC OTIG PAEPES
emProPeic Opoupor aipatog oe pio AERa 1 aptnpia, Yo ToPAdEYLLOL:

o 010 THOL N 670 GKPO-OdL (L. EBD®)

o atov wvevpova (dnA. I1E)

o Kopdlokn TPocBoin

O OyYelKO EYKEQOAMKO ENEIGOO10

0 UiVI-EYKEQUMKO 1) TPOCMPIVA GUUTTMLOTO TUPOUOLN LLE EYKEQPUALIKOV, YVMOOTO (G

TopodIKo oyoptko enelsodto (I11E)
o OpouPot aipaTog 6TO IAP, GTO GTOUAYVEVIEPO, GTOVS VEPPOLS 1| OTO UATL.

H mBovotnta va napovcidoete Opopfo aipatog pmopel va ivat vymidtepn eav £xete
0TOLEGONTOTE AALEG KATAGTAGEIC TOV AEAVOLV aLTOV TOV Kivouvo (BAére Tapdypago 2 yia
TEPIOCOTEPEG TANPOPOPIES GYETIKA UE TIG KOTAGTAGELG TOL UTOPEL v av&AvouV Tov Kivouvo yia
Opoppoug aipatog kot To cuprTdpate £vOg Opopufov aipatod).

dvokoiiotta, Enpootopia, dvomeyia, KOoVPO

o(idwo fatog (eotiokn oLmONg vepmAacia), ¥pOVia. PAEYLOVI TNG XOANSOYXOL KOHGTNG
OAAEPYIKES AVTIOPACELS OEPUATOG, KNAIDEG YPVCO-KAPE YPMONG TOV SEPUATOG (YAOUGLA) Kol
GAAEG dLoTapayEG HEALYYP®ONG, OVATTUEN TPLYOPLING OTWS GE AVOPES, LITEPTPIY®ON,
OEPLOTIKEG OALOIDGELS OTMG SEPUATITION KOl VEDPOIEPLOTITION, TITVPIdH KOl Aapd dépa
(opnypotoppota) Kot GAAEG SATAPOES TOV OEPUATOG,

TOVOG oTNV TAATN, TOVOC 611 Yvabo, aicOnua Bapovg

7TOVOG GTNV 0VPOPOPO 050

aKOVOVIOTY| Oloppayic €K OloKomNg, kAo O olidio HaoTdV, KapKIivog TOV LOGTOD GE
TPOIUO GTAS0, KOGTELG LAGTOV, KKPLOT LAGTOV, TOADTOS0G GTOV TPAYNAO TNG UATPOIG,
KOKKIVIGLLO TOV TPOYNAOL TG URTPOC, OHOPPAYic KATA TV GLVOLGIA, YOAOKTOPPOL,



£KKPLOT YEVVITIKDV 0pYAVAV, EAAQPOTEPEC TEPTODOL, KaBvoTEPNOELS TTEPLOdOV, PEN
®OONKIKNG KVGTNG, KOATIKY OouT, aicOnpa kadoov 6To 01010 Kol GTOV KOATO,
O10010KOATIIKT EVOYANOT

- TPNOUEVOL AEUPUOEVEG

- GobBua, dvokorio oV avamvon, aloppayio LHTNG

- movog oto 6tnhog, Kovpaon Kot yevikd aicOnua adiabeciog, Tupetdg

- maforoykd TpoynAko eniypiopo

[eprocdTepeg TANpopopics (EANPONGaY amd T NUEPOLIYIL T OTOI0 KPUTODGOV Ol YUVOIKES KOTA
) dwbpketa piog kKAvikng pedéng tov Qlaira) yio tic mBoavég avemBupINTEG EVEPYEIES «AKAVOVIOTN
alpoppayio (évrovn axoavoviotn apoppoyio)» kot «oyt Tepiodog» divoviat oTig mapaypapovs
«Apoppayio HETAED TV TEPLOd®V» Kal «T1 Tpémel va, KAveTe €6V OV PEVIGTEL apoppoyio Kotd
my 26n nuépa 1 Tv(1g) EnOpEVN(£G) NUEPA(ES)».

Ieprypa@r] ETAEYREVOV UVETIOOUNTOV EVEPYELDV
AvemBOunTeg evéEpYeLEG Le TOAD YounAn cuyvotnta 1 pe kabvotepnuévn Evapén Tov
CLUTTOUATOV TOL BEPOVVTAL TOG CLCYETILOVTOL UE TV OUAdA TOV GUVOVAGUEV®V GO TOL
OTOUOTOG OVTIGVAANTTIKOV KOl Ol OTO1EC LTOPOVV EMLONG VO ELPAVIGTOVY KATE T YP1|OT] TOL
Qlaira avagépovtal mapokato (BAEne emiong T mapaypdeovg «I[1ote dev mpémet va
xpnoporomoete to Qlaira» kot «IIpogidonomoelg Kot TPOPLAGEEIS»):
e nmatikoi 6yKot (kahon el Kot kakondeig)
o olmdec epubnua (evaicOnta koxKva olida kdtw and To dEpLa), ToADHOpPO epHON LA
(e€avOnpa déppatoc e KOKKveg knAideg 1 PAGPES)
* vrepevulotncica (CLUTEPIAAUPAVOUEVOY COUTTOUATOV OT®G e&avON L Kal Kvidwon)
® o€ YuVOiKeG e KANPOVOUIKO ayyelooidnua (yapaktnpiopevo and Eapvikd mpr&yto m.y.
TOV LOTIOV, TOL GTOUOTOC, TOV AULLOD, K.AT.), TO, O1GTPOYOVA TOL TEPIEXOVTAL GTO
GLVOLACLLEVA OO TOV GTOUATOC AVTICLAANTITIKG UTOPEL VO TPOKAAEGOVV 1) VOl
EMOEIVOCOVY TOL GUUTTOOTA TOV OYYELO01ONLLATOC.
e mepInTmON SATOPAYLEVNC NTOTIKNG AELTOVPYiaG, LWITOpEl va vl omapaitnTn 1 TPOosSmPIvy
SLKOTN TNE YPNONE TOV GVVIVUAGUEVAOV OO TOV GTOUATOG AVTIGUAANTTTIKMV.

Avo@opd avemOdunTov gvepyeri®v

Edv mapotnphoete Kamoto avemBOunTn evépyela, EVNUEPMDGTE TOV/TNV YLOTPO 1| PUPUOKOTOLO GOC.
Av10 1oy0et Kot Yo kéOe mbavr avemBounTn VEPYELN TOL OEV OVUPEPETOL GTO TOPOV PVUALO
odnyumv yprions. Mmopeite eniong va avagépete avembounteg evépyeleg amevbeiog.

EALGS0:

EBvikdc Opyaviopog @apudkmv

Meooyeiov 284

GR-15562 XoAapyodg, AOMva

TnA: +30 21 32040337

Iototomot: http://www.eof.gr
http://www kitrinikarta.gr

Konpog:

Doppaxevtikég Ynnpeoieg
Ymovpyeio Yyelag

CY-1475 Aevkaoio

TnA: +357 22608607

®a&: +357 22608669

Iototonog: www.moh.gov.cy/phs

Méow NG avapopis aveTIBOUNTOV EVEPYELMV UTOPEiTE Vo fonBNcETE 6T GLAAOYN TEPIOCCOTEPOV
TANPOPOPLDY GYETIKA LLE TNV ACPAAELN TOV TOPOHVTOG POPLEKOV.


http://www.eof.gr/

5. og va puiaccete To Qlaira

To @dppoko ovtd TPETEL Vo LAACCETAL GE PLEPT TOV OgV TO PAETOVV Kat dev TO POAvOLVY Tal
TS

Agv oamartovvrol edkég cuvOnKeg OAAENC Y10 AVTO TO POPLAKEVTIKO TPOTOV.

Na pn gpnoponoLeite aVTO T0 PAPLOKO LETE TNV Nuepounvia AENG OV ovaQEPETAL OTN
ovokevacio petd T AHZEH. H nuepounvia AnéEng ivor n tekevtaio nuépa Tov unqvo mov
ovaQEPETAL EKEL.

Mnyv mtetdite APLLOKO GTO VEPO TNG ATOYETEVOTG 1] OTO OIKLOKE amoppippata. Potiote tov/tnyv
QOPULOKOTOLO GG Y10 TO TMG VO TETAEETE TAL PAPLOKO TOV dEV XPMOLOTOLELTE TTLal. AVTE T LETPQL
Ba Bonbncovv otV Tpoctasio Tov TEPPAAAOVTOG.

6. Iepreydpeva TG GVOKEVOGING KU AOUTEG TANPOPOPIES

Tvnegpréyer To Qlaira
O1 dpaoTikég ovaies glvar 1 ooTpadtoAn Parepavikni 1 1 ooTpadtoAn Paiepravikny cuvovalopevn
pe otevoyéorn.

Kébe ocvokevaoio (28 emkoloppéva pe Aemto vpévio dokia) tov Qlaira mepiéyet 26 Spaotikd
dwokia o€ 4 d10popeTiKd YpoduUaTa oTIS oepés 1, 2, 3 kot 4 kKabmg Kot 2 Aevkd adpavn diokia o
oepa 4.

20vBeom TOV YPOUOTIGTOV SOKIMV TOL TEPLEYOLV ia 1] dVO dPUGTIKES OVGIEC:

2 diokio 6KOVPOV KITPIVOL YPDLATOG, TOL TO KaBéva mepiéyel 3 mg o1oTPudOANG Poieplaviknig.

5 d1okio KOKKIVOL ¥PMUATOC, TOV TO KabEvVa Tepi€yel 2 mg 016TPAdIOANG PaAEPIOVIKNG KoL 2 Mg
dlevoyéor.

17 diokio avolkTon KITpvou ypdUOTOC, TOL TO Kaféva mepEyel 2 mg o1oTPadtOANG POAEpLaVIKNG
kot 3 mg 61evoyEoT.

2 d1okio, GKOVPOL KOKKIVOL YPDOHOTOS, TOL TO Kobéva mepiéyel 1 mg o1oTpadioAng Pareploviknig.

2Hvheon TV AeVK®OV adpovdV doKimV:
Avtd To dlokio dev TEPLEYOLV Kapio OPUCTIKY OVGIa.

Al\o cvotaTkd 6T Ypopatiotd dpactikd diokia siva:

Tvpnvog diokiov: Aaxtdln povoddpikn, duvio apafocitov, Gauvio apofocitov
npolelativomomuévo, mofidovn K25 (E1201), payvioio oteatikd (E572)

Emixaloyn dioxiov: vapopeAAoln tomov 2910 (E464), molvaiBvievoyivkoin 6000, TdAkng
(E553Db), 610&¢gid10 ToL Titaviov (E171), o&eidio cidnpov kokkivo (E172) ko o&eidio o1ompov
kitpwo (E172)

Al\o cvotatikd ota Agvkd adpavr| diokia givar:

Tvpnvog diokiov: Aaxtdln povoddpikn, duvio apafoacitov, mopfdovn K25 (E1201), poyvicio
oteotiko (E572)

Emixalown dioxiov: vipopelAAoln tomov 2910 (E464), tédikng (E553b), 610&€idto Tov Titaviov
(E171)

Epeévion tov Qlaira ko mepreyépeva T cvokevaciog
Ta diokia Qlaira givor emtkalvppéva pe Aemto vuévio diokio. O TupNveg ToL d1oKiov KAADTTETUL
OO Lo EMKAALYT).

Kda6e cvokevaociao (28 emkodlvppéva pe Aewtd vévio dtokia) mepiéyet 2 diokio koHPov Kitptvov
YPOUATOG oT1 GEPA 1, 5 dtokia KOKKIVOL ¥pdpotoc 6t oepd 1, 17 diokia avoiktod Kitpivou



YPDOLOTOC OTIC 6EPES 2,3 Kot 4, 2 d1oKio GKOVPOL KOKKIVOL YPOUOTOC 6T oelpd 4, Kabdg emiong
Kot 2 d1oKio AEVKOD YPMOUATOG 6T GEPA 4.

Ta oKoVpPoL KITPIVOL ¥POUATOC SPUCTIKA JIoKia vl GTPOYYLAL, [LE KVPTEG EMPAVELES, [LE TNV
évoeién “DD” onuelmpévn péca o€ Kovoviko eEdymvo ot pia TAevpda.

Ta KoKKIvoL YpdHaTog dpaoTikd diokia efval GTPOYYLAQ, [LE KUPTEG EMPAVELEG, LUE TNV EVOEIEN
“DJ” onuelopévn péca oe Kavovikd eEAywvo otn pio TAgvpd.

Ta avorKTov KITpvou ¥pMUOTOG dPACTIKA S10Kia Elval GTPOYYVAL, Le KUPTEG EMPAVELES, LLE TNV
évoeltn “DH” onuetopévn péoa og Kavovikd eE0ymvo otn pio TAEvpd.

Ta 6KohpoLv KOKKIVOL XpOUATOG dpacTikd dtokia gival GTPOYYVAL, e KUPTES EMPAVELES, LE TNV
évoeln “DN” onuetopévn péoa o€ Kavovikd eE0ymvo otn pio TAEvpd.

Ta Aevkod ypdpaTog adpavn dtokio ivol GTPOYYVLAL, LE KUPTEG EMPAVELES, e TNV Evdeltn “DT”
OTUELOUEVT] HEGO OE KOVOVIKO £EQY®VO GTN pio TAELPA.

To Qlaira dwatifetal o€ cuokevacieg Tov 1, 3 1 6 cuokevacidY pe 28 dtokia 1 kabepia.
Mmropel va i KuKAOQOpPOoUY OAEG 0L GLCKEVAGIES.

Karoyog Aderag Kvkrhogopiag
Bayer EALGg ABEE

Aynociidov 6-8,

151 23 Mapovot, Attikn, EAAGda
TnA. 0030 210 6187500

Tomikog avurpocwmros oty Kompo:
Novagem Ltd

IMavvov Kpaviduntn 185, Agvkwcia
2234, Kompog

TnA. 00357 22483858

Mopackevastig

Bayer Weimar GmbH und Co. KG Ko Bayer AG
99427 Weimar 13342 Berlin
Teppavia Ieppoavia

AvT6 TO QuppoKevTIKG TPOidY eivon eykekppévo ota Kpatn Méin tov Evporaikot

Owovopikov Xapov (EOX) pe Tic axkdérovdeg ovopacisc:

e Avotpia, Béhyo, Kpoatia, Konpog, Togyikn Anupokpartia, Aavia, EcBovia, ®1ihavdia, I'adria,
Ieppavia, EAAGOa, Ovyyapia, Iohavdia, IpAavdia, Aetovia, ABovavia, AovEeppovpyo,
Mddta, OAhavdia, Noppnyia, IloAwvia, [Toptoyaria, Povpavia, ZAoBaxia, XAoBevia, Iomavia,
Youndio: QLAIRA/Qlaira

o [taiio: KLAIRA

To mwapov ¢vAho 0dNTLOV yprions avaBewpnOnke Y10 TELEVTAIO POPE GTIG
EMLada: 04/2026

Kvmrpog: 07/2025



